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                TENHO UM SÓ AMIGO SOBRE A TERRA 

 
Música: Edilberto Barreiros 

Letra: Chiara Lubich (com versão e adaptação de Heleno de Oliveira) 

 
 

Tenho um só amigo sobre a Terra 

Cristo crucificado e abandonado 

Nele o Paraíso e a Trindade 

A Terra inteira e a humanidade. 

 

Tudo o que é seu, somente seu, é meu 

A imensa dor que há no mundo 

Vou buscá-lo em noites sem estrelas e céus 

Em exílios, angústias e abandonos. 

 

Meu, o que não é a luz, a paz 

A alegria, a felicidade 

Ele é a dor, o desespero, a agonia. 

 

Mas enxugarei as lágrimas 

Dos que sofrem perto de mim 

E por Ele, nas distâncias sem fim. 

 

Ah, hei de passar como o fogo 

A consumir o que deve cair 

Deixando apenas de pé a Verdade. 


